


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Юнармия» имеет социально-гуманитарную направленность и составлена с 
учётом положений ряда нормативных документов: 
 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 75) 
 Концепции развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р) 
 Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 

29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления  образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014   № 41 «Об утверждении СанПиН 2,4.4.3172-14 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы  образовательных 
организаций дополнительного образования детей» 

 Письма Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «О 
направлении информации» (Методические рекомендации по 
проектированию общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы) 

 
При составлении программы во внимание принимались основные 

характеристики дополнительного образования как открытого и вариативного, 
как социокультурной практики – творческой созидательной деятельности в 
социуме, а также принципиально значимые векторы развития 
дополнительного образования: индивидуализация, интеграция, обновление 
его содержания.  

Программа определяет основные направления гражданско-
патриотического воспитания. 

Гражданско-патриотическое воспитание подрастающего поколения 
всегда являлось одной из важнейших задач современной школы, ведь детство 
и юность – самая благодатная пора для привития священного чувства любви 
к Родине. Под патриотическим воспитанием понимается постепенное 
формирование у учащихся любви к своей Родине, постоянная готовность к её 
защите. 

Программа актуальна тем, что включает в себя формирование и 
развитие гражданской, патриотической личности, способной выполнять 
гражданские обязанности в современном обществе.  

В основе практики гражданско-патриотического воспитания лежит 
принцип единства всех его составных частей. Такой подход к данному 
направлению работы позволяет полно сформировать качества, умения, 
навыки, необходимые будущему защитнику Отечества. 



 В объединение могут заниматься дети интересующиеся военно-
прикладными видами спорта. С учетом разновозрастных особенностей 
детского состава, уровня их развития, целей прихода в объединение была 
составлена программа, рассчитана на один год работы. Данная программа 
вариативна и дифференцирована, составлена с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей и возможностей детей. При проведении 
учебных занятий по различным направлениям допустимая нагрузка может 
составлять от 1 до 3 академических часов, на местности до 8 часов. 

 При списании учебных часов вовремя проведении массовых 
мероприятий необходимо указывать в журнале учёта массовых мероприятий 
тему, которая изучается или осваивается, количество отработанных часов, 
количество участников. Для походов, тренировок, длительных экскурсий, 
различного мероприятий лучше использовать выходные дни. Для участия 
учащихся в массовых мероприятиях необходимо получить согласие 
родителей. 

Определенное количество часов отводиться для воспитательных, 
развивающих моментов (анкетирование, воспитательные беседы, тесты). 
Программа предусматривает мониторинг: образовательный, воспитательный. 
Для результативности работы регулярно проводятся зачеты, тест- опросы по 
итогам учебного года с целью проверки усвоения теоретического и 
практического курса программы. Содержание тем по курсу обучения даётся с 
учётом возрастных особенностей обучающихся. 

Для зачисления в объединения специальной подготовки и знаний не 
требуется. Зачисляются все желающие, не имеющие медицинских 
противопоказаний. Работа с детьми «группы риска» строится не в отрыве от 
коллектива, а в процессе совместной деятельности педагога и учащихся.  

Программа строится по признаку цикличности с учетом учебного года 
(сентябрь-май) и летнего отдыха (июнь-август). Это означает, что с одной 
стороны мероприятия повторяются ежегодно, а с другой стороны, каждый 
подросток определенного возраста, отработав свою программу, в следующем 
году переходит к решению более сложных вопросов (принцип движения от 
простого к сложному). Образовательная программа направлена на поэтапное 
изучение подростками культурно-исторического наследия малой Родины, 
военно-прикладных знаний, развитие физических способностей, воспитание 
военно-патриотических чувств, духовно-нравственных качеств. 

Работа по комплексной программе строится по системе Учащийся + 
Педагог +Родители + Школа, происходит тесное сотрудничество, которое 
способствует более высокому уровню развития интересов и способствует 
более высокому уровню развития интересов и способностей учащихся.  

Комплексная программа обеспечивает единство двух компонентов: 
образовательного и практико-деятельного. Она соответствует нормативным 
требованиям по комплектованию учебных групп военно-спортивного 
патриотического профиля, уровню достижений обучающихся к концу 
каждого учебного года. 

Учебно-воспитательный процесс имеет свои характерные черты:  



• Осуществляется в свободное от основной учебы время; 
• Добровольностью, инициативностью и активностью всех участников 

(учащихся, родителей, педагогов); 
• Направлена на развитие физических способностей учащихся; 
• Носит неформальный и комфортный характер для всех его 

участников. 
Занятия предполагаются проводить в форме бесед, и соревновательных 

формах. 
Формы занятия: 
- учебное занятие, урок-практикум, экскурсии, соревнования, беседы; 
- проведения итоговых занятий по разделам: тест-опрос, зачётные 

практические занятия; 
- совместная работа по подготовке и проведению организационно-

массовых мероприятий. 
Цели и задачи программы. 
Целью программы по гражданско-патриотическому воспитанию в 

учреждении является создание условий для формирования гражданина и 
патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, установками, 
мотивами деятельности и поведения. 

   Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает 
все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь учащихся, 
разнообразные виды деятельности. Ее достижение становится возможным 
через решение следующих задач: 

Личностные  
• формирование у обучающихся ответственности, гражданской 

активности, стремления к самореализации; 
•  воспитать интерес к изучению данной направленности; 
• формирование чувства гражданского долга; 
Метапредметные 
•  повышение качества функционирования системы гражданско-

патриотического воспитания; 
• развитие потребности к постоянному самосовершенствованию; 
 
Образовательные  
•  развитие форм и методов гражданско-патриотического воспитания на 

основе новых информационных технологий; 
• формирование чувства любви к Родине, уважения к ее истории, 

культуре, традициям, нормам общественной жизни. 
• развитие моральных и волевых качеств. 
Содержание программы. 
Содержательная часть программы представлена двумя направлениями: 
«Начальная военная подготовка» -

составная часть подготовки учащихся. Данное направление призван 
способствовать подготовке обучающихся к военной службе. Оно включает 



поэтапное изучение основ военно-прикладных знаний по таким предметам, 
как огневая, строевая подготовка, неполная разборка и сборка автомата 
Калашникова. Полученные знания и умения отрабатываются практически во 
время проведения соревнований, тактических занятий на местности. 

Программный материал изложен в соответствии с утвержденным в 
учреждении режимом работы, предусматривает соревновательно-игровую 
деятельность.  
Объем и срок реализации программы: программа рассчитана на 1 год. 
Общее количество часов в год – 36     

Год обучения Количество часов 
(академических) 

В неделю В год 
1 год обучения 1 36 (36 недель) 
 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 

№ Разделы Часы 
1 Военно-историческая подготовка и 

краеведческая деятельность 4 

2 Основы военной службы 5 
3 Прикладная физическая подготовка 7 
4 Основы военно-технической и 

специальной подготовки 4 

5 Тренировка в стрельбе 3 
6 Подготовка и проведение военно-

патриотической игры «Зарница» 
Подготовка к конкурсам и 
соревнованиям 

7 

7 Подготовка к участию в конкурсе 
«Школа выживания» 4 

8 Участие в конкурсах, проектах, 
праздниках 2 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Начальная военная подготовка 
6. Вводное занятие. 

Теория: Знакомство с программой, техника безопасности на занятиях. 
2.Строевая подготовка. 
Теория: Строевые приемы и движения. 



Практика: Строи отделения. Строевые приемы и движения. Практические 
занятия. 
3. Автомат Калашникова. 
Теория: Назначения и боевые свойства АК, общее устройство. 
Практика: Основы стрельбы. Образование траектории и ее элементы. 
Неполная разборка и сборка АК. 
4. Огневая подготовка. 
Теория: Основы и правила стрельбы. 
Практика: Осмотр и подготовка оружия к стрельбе. Возможные задержки при 
стрельбе и способы их устранения. Чистка, смазка и хранения оружия. 
Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Практическое 
занятие. 
5. Итоговое занятие. 
Мониторинг. 
Ожидаемый результат 
После 1 года обучения должен: 
- уметь двигаться строевым шагом; 
-уметь разбирать и собирать АК   
-уметь стрелять из упора лежа 
Планируемые результаты. 
•применять полученные знания, умения, навыки на практике, безопасности 
жизнедеятельности, военной подготовки; 
•работать с наглядными пособиями; 
•формировать собственную позицию; 
•вырабатывать и отстаивать свою точку зрения. 
Условия реализации программы 

• Наличие кабинета. 
• Программно – методическое обеспечение. 
• Наличие материально-технической базы. 
• Наличие полигона для проведения практических полевых занятий. 

Информационное обеспечение 
1. Видеоисточники 
2. Интернет источники 
Формы аттестации 
Цели:  
Начальная аттестация: оценка исходного (начального) уровня знаний 
обучающихся перед началом образовательного процесса по программе 
Текущая аттестация: оценка качества усвоения обучающимися содержания 
конкретной образовательной программы в середине учебного года. 
Промежуточная аттестация: оценка качества усвоения обучающимися 
содержания конкретной образовательной программы в конце учебного года. 
Итоговая аттестация: оценка уровня достижений обучающихся по 
завершению всего образовательного курса программы.  



Аттестация представляет собой систематическое стандартизированное 
наблюдение за состоянием образования и динамикой изменений его 
результатов, условиями осуществления образовательной деятельности, 
контингентом учащихся, осуществляющих образовательную деятельность. 
Формы зачётов:  
Проверочные работы, викторины, конкурсы, игры, эстафеты между 
объединениями и клубами (походы, матчевые встречи, соревнования.). 
Форма проведения:  
Начальная аттестация: опросник, тест. 
Текущая аттестация: тест, анкетирование, тест (декабрь). 
Промежуточная аттестация: опросник, аттестация, тест (апрель, май). 
Итоговая аттестация: собеседование, тест (апрель, май). 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
- аналитическая справка по итогам каждого года, 
- грамоты, дипломы, 
- журнал посещаемости, 
- мониторинг образовательных результатов, 
- протоколы соревнований, статьи 
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
- аналитический материал по итогам проведения диагностики, 
- открытое занятие, 
- итоговый отчет о работе      
-туристские походы, соревнования на уровне учреждения, краевые 
соревнования.  
Методические материалы. 
Исходя из целей и задач, сформированных в программе, используются 
следующие формы и методы работы. 
 

Группа методов Разновидность методов Приёмы 
 
 
1.Методы 
организации и 
осуществления 
учебно – 
познавательной 
деятельности 
учащихся 

а) методы словесной 
передачи информации и 
слухового восприятия 
информации 

беседы, рассказ, лекции, 
дискуссии, инструктаж 

б) методы наглядной 
передачи информации и 
зрительного восприятия 
информации 

иллюстрации, видеофильм, 
демонстрация опыта, 
наблюдение 

в) методы передачи 
информации  с помощью 
практической 
деятельности 
 

практические упражнения: 
работа с книгой; 
составление плана; 
конспектирование; 
анализ таблиц, схем; 
дидактическая игра 



 
 
 
 
 
 
2.Методы 
стимулирования и 
мотивации 

а) эмоциональные 
 
 

поощрение, порицание, 
создание ситуации успеха, 
свободный выбор заданий 

б) познавательные 
 
 
 
 

создание проблемной 
ситуации, побуждение к 
поиску альтернативных 
решений, 
выполнение заданий на 
смекалку 

в) волевые 
 
 

предъявление учебных 
требований; 
информация об 
обязательных результатах 
обучения; 
прогнозирование будущей 
деятельности 

г) социальные 
 
 

создание ситуации 
взаимопомощи; 
заинтересованность в 
результатах своей работы 

3.Методы контроля 
и самоконтроля 
 
 
 

а) устные 
 

индивидуальный опрос,  
фронтальный опрос 

б) письменные контрольная работа, тест  
в) самоконтроль и 
взаимоконтроль 
 

самоконтроль, 
самоконтроль по образцу, 
парный контроль       
 

4.Формы 
организации работы 
на занятиях 

 индивидуальная, 
фронтальная, парная, 
групповая       
 

 
 
 
 
 
 



КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Дата 
 план. 

Дата 
факт. 

Кол-
во 
часов 

Тема занятия Форма 
занятия 

Место 
прове
д. 

Форма 
контроля 

1. 
 

 1 Устройство и 
взаимодействие частей 
пневматической винтовки 
Стрельба из 
пневматической винтовки 

Беседа,  Каб.2 тест- 
опрос 

2. 
 

 1 Приемы и правила 
стрельбы. 

Учебное 
занятие 

Каб.2  

3. 
 

 1 Топографическая 
подготовка. Магнитный 
азимут. Определение 
азимутов на местные 
предметы и движение по 
азимуту. 

Учебное 
занятие 

Каб.2  

4. 
 

 1 Прикладная физическая 
подготовка. Упражнения 
для развития общей 
выносливости 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

5. 
 

 1 Силовая подготовка.  Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

6. 
 

 1 Разучивание приемов 
рукопашного боя. 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

7. 
 

 1 Тренировка в выполнении 
приемов рукопашного боя. 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

8. 
 

 1 Вооружение российской 
армии 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

9. 
 

 1 Подготовка презентаций 
«Ученые и конструкторы 
оружия Победы». Показ 
презентаций 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

10. 
 

 1 Ученые и конструкторы 
оружия Победы». Показ 
презентаций. 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  



11. 
 

 1 Правила стрельбы из 
малокалиберной винтовки. 
Стрельба из 
малокалиберной винтовки 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

12. 
 

 1 Правила стрельбы из 
малокалиберной винтовки. 
Стрельба из 
малокалиберной винтовки 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2 тест-
опрос. 

13. 
 

 1 Стрельба из 
пневматической винтовки 

Учебное 
занятие 

Каб.2 
 

14. 
 

 1 Соревнования по стрельбе 
из пневматической 
винтовки 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

15. 
 

 1 Ратные страницы истории 
Отечества 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

16. 
 

 1 Медицинская подготовка Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

17. 
 

 1 Подготовка к 
соревнованиям «Защита» 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2 тест- 
опрос 

18. 
 

 1 Подготовка к 
соревнованиям «В 
здоровом теле здоровый 
дух» 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

19. 
 

 1 Подготовка к 
туристическому 
многоборью 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

20. 
 

 1 Подвижные игры в 
спортивном зале 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

21. 
 

 1 Устройство и 
взаимодействие частей 
пневматической винтовки 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

22. 
 

 1 Силовая подготовка Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

23. 
 

 1 Магнитный азимут. Практич
еское 
занятие 

Каб.2  



24. 
 

 1 Определение азимутов на 
местные предметы и 
движение по азимуту 

Учебное 
занятие 

Каб.2 
 

25. 
 

 1 Воинская обязанность и 
военная служба граждан 

Практич
еское 
занятие  

Каб.2 тест-
опрос. 

26. 
 

 1 История военной формы Практич
еское 
занятие. 

Каб.2  

27. 
 

 1 История военной 
символики, формы 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

28. 
 

 1 История Вооруженных 
сил. 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

29. 
 

 1 Стрельба из 
пневматической винтовки 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

30. 
 

 1 Соревнования по стрельбе 
из пневматической 
винтовки 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

31. 
 

 1 Школа выживания Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

32. 
 

 1 Военно-спортивные 
эстафеты 

Практич
еское 
занятие 

Каб.8  

33. 
 

 1 Конкурс «А,ну-
ка,мальчики!» 

Практич
еское 
занятие 

Каб.8  

34. 
 

 1 Подготовка к 
туристическому 
многоборью 

Практич
еское 
занятие 

Каб.2  

35. 
 

 1 Медицинская подготовка Практич
еское 
занятие 

Каб.2 тест-
опрос. 

36. 
 

 1 Итоговое занятие. 
Участие в районных 
мероприятиях 

 Каб.2 тест- 
опрос 
монитори
нг 
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