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HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA.

Pabouas mporpaMmma. JlomomHUTEIBHAS 001eobpazoBarenbHas
oOuiepa3BuBaronias nporpamma «Ecian xoudens ObITh 310pOB» UMeEET (GU3KYJIbTYpPHO-
CHOPTHBHYIO HAIPaBJIEHHOCTh W COCTAaBJIEHA B COOTBETCTBHHM C TpPEOOBAHUAMU
®denepalibHOTO  TOCYJApPCTBEHHOTO 00pa30BAaTENBHOTO CTaHAapTa HaydajJbHOTrO
oO1ero 006pa3oBanus, ¢ Y4ETOM MOJIOKEHUHN Psijia HOPMATUBHBIX JOKyMEHTOB:

» @enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne273-®3 « OO obpa3oBaHuu B

Poccuiickoit @eneparum» (cT. 75)

» Konuenuuu pa3BuTus AOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus nereit (Pacnopsikenne
[IpaButennsctBa PO ot 4 centsadps 2014 r. Ne 1726-p)

» Ilpuka3z MunuctepctBa oOpasoBanus u Hayku Poccmiickort denepammu ot
29 asrycra 2013 r. Ne 1008 r. MockBa «O06 ytBepxkaeHuu Ilopsiaka
OpraHM3alMd ¥ OCYLIECTBJIECHUS  00pa30BaTENbHON JEATENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEHHBIM 00111€00pa30BaTEIHHBIM MIPOTPAMMAM))

» IlocranoBnenusi [J1aBHOTO TroCcyAapCTBEHHOTO CaHHTAapHOro Bpada Pd or
04.07.2014 Ne 41 «O6 ytBepxnennn CaunlluH 2,4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUIEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSI K  YCTPOWCTBY, COACPNKAHUIO U
OpraHu3aluu  pexuma  paboThl o0pa3oBaTeNbHbIX  OpraHu3aIui
JOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs IETEH

» Ilucekma MunoOpuayku Poccum ot 18 Hos0Ops 2015 1. N 09-3242 «O
HampaBieHud  uHbopmarun»  (MeroauueckMe  PEKOMEHAALMH 1O
MPOEKTUPOBAHUIO 00IIEPA3BUBAIOIINX MTPOrpaMM (BKJIKOYAsi pa3HOYPOBHEBbBIE
IPOrpamMMBbl)

[Ipu cocraBieHMM TporpaMMbl BO BHHUMAHHE MPUHUMAIUCH OCHOBHBIE
XapaKTePUCTHKHU JTOTIOTHUTEIFHOTO O0pa30BaHUs KaK OTKPBITOTO M BapUaTHUBHOTO,
KAaK COLIMOKYJIbTYPHON TPAKTUKU — TBOPYECKOW CO3WUJATEIbHOW NESITEIbHOCTH B
COLIMYyME, a TAKXKE MPUHLHMIUAIBHO 3HAYMMBbIE BEKTOPBI PAa3BUTHUS JOMOJHUTEIBHOTO
00pa3zoBaHMs: UHAUBUIYATU3ALIM, HHTET A, OOHOBJICHHUE €T0 COJIEPKaHUSI.

Peannzanuss BHEYpOUHOW JEATENIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HAIpaBJICHUI0 — 3TO OOYy4YEHHE IIKOJIBbHUKOB OEpPEeKHOMY OTHOILIECHHUIO K CBOEMY
3I0pOBbIO, HAayWMHAsi C paHHEro JETCTBa. B COBpEeMEHHBIX YCIOBHUSIX Mpoliema
COXpPAaHEHUS 3J0pPOBbsSl JIETEM YPE3BBIYAMHO Ba)KHA B CBA3U C PE3KUM CHUIKEHHEM
MPOIICHTA 3J0POBBIX JeTeld. MoKeT OBITh MPEIIOKEHO MHOTO OOBSICHCHHHA
CKJIa/IBIBAIOIICICS CUTYyaIlH. DTO M HEOIaronpusiTHas SKOJIOTH4Yeckasi 00CTaHOBKa, U
CHIDKCHHE YPOBHSI JKM3HHM, U HEPBHO-TICUXMYECKHE Harpy3ku u T.1. Becbma
CYILIECTBEHHBIM (DAKTOPOM «IIIKOJBHOTO HE3J0POBbS) SIBISETCS HEYMEHHE CaMUX
JeTeil ObITh 3JI0POBBIMH, HE3HAHHE UMU 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM JKW3HH,
OCHOBHBIX HaBBIKOB COXPaHEHHH 370pOBbsi. OTCYTCTBHE JIMYHBIX IPUOPUTETOB
3JI0pOBbsl CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEIBHOMY pPACHpOCTPaHEHUIO B JIETCKOW cpele |
paznuyHbiX (GOpM  pa3pylIUTENLHOTO TIOBEACHHS, B TOM YHCIE KypeHUs,
aJIKOr0JIN3Ma U HAPKOMaHUHU.

Kak Hukorjga akTyanpHOM ocTa€rcsi mpoOjieMa COXpaHEHHUS U YKpEIUIeHUs
310POBbS C pAHHETO BO3pacTa. Pemaromas poJib B €€ peleHu OTBOAUTCS KoJie. En
JIOBEPEHO BOCIUTAHUE HOBBIX MNOKOJIEHMW poccusiH. [lomoub Poccum BbIMTH W3



KpHU3KCa CMOTYT TOJIbKO YCIEUIHbIC JIOAU. Y CIEIIHbIE — 3HAYUT MOHUMAIOUIUE CBOE
npelHa3HauYeHue B KU3HU, YMEIOIIWE YIPaBIATh CBOEH CyIb0Oi, 310pOBbIC
¢u3nueckn W HPABCTBEHHO (CMOCOOHBIE K CaMOIIO3HAHHUIO, CaMOOMIPECICHHUIO,
camopean3alry, CaMOyTBEPKACHHIO). TONIBKO 310pOBBI PEOEHOK MOXKET YCIEITHO
YUHUTBCS, NPOAYKTUBHO IPOBOAUTH CBOM IOCYT, CTaTh B IOJIHOM MEPE TBOPLIOM CBOEM
CYZIbOBI.

XoTenoch Ob1 00paTUTh 0CO00€ BHUMAHNE Ha BOCITUTAHUE TTOJIC3HBIX MPUBBIYCK
KaK aJIbTEPHATUBBI MPUBBIYKAM BPEIHBIM U (OPMHUPOBAHHE YCTAHOBOK HA BEACHHE
310pOBOTO 0Opa3a >kxu3Hu. He HyXHO nenath OOJBIION aKIEHT Ha caMu BpEIIHbIC
npuBbIYKK. [TaBHOE — TPHOOIUTH JeTe K 340poBOMY oOpasy xku3Hu. [letu
MJIQJIIIET0 IIKOJBHOTO BO3pacTa HaumOojee BOCHPUUMYMBBI K OOydYaromiemycs
BO3JIEUCTBHIO, MTOATOMY LIENIECOO0Pa3HO MCIOJIb30BATh LIKOY Jii O0ydeHUs JAeTer
310pOBOMY 00pasy >KU3HHU.

Hoeu3na 310l mporpaMMbl B TOM, YTO JETH, Urpas B TMOJBHIKHBIE WIPBHI,
y4acTBYsl B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHHSX, HEHABSA3YMBO y4aTcs BECTU 3IOPOBBIM
o0pa3.A 310poBbIil 00pa3 KU3HU HECOBMECTUM C BPEAHBIMU MPUBBIYKAMH, KOTOPBIE
BXOJISIT B UUCJIO BAKHEHIINX (PAaKTOPOB pUCKA MHOTHUX 3a00JI€BaHUIA.

Axmyanvnocms nporpammbi«Eciu xouemb OBITH 310pOB» B TOM, YTO OHa
IIOMOraeT CO3/aTh IOBEJCHYECKYI0 MOJENb, HANpPaBICHHYIO Ha pPa3BUTHE
KOMMYHHMKAO€JIbHOCTH, YMEHHUE [elaTh CaMOCTOSTENbHBIM BBIOOpP, NPUHUMATDH
pelieHusi, OpUEHTUPOBAaTbCA B HMHMOPMALMOHHOM  TpocTpaHcTBe.  Jlms
(GbopMHpOBaHUs TNPUBBIYKA K 340POBOMY 00pa3y >KM3HM MIIQUIMX IIKOJbHUKOB
HeoOXoaMMa COBMECTHasi paboTa mejarora C pPOAUTENSMH, ICHXOJOTHYECKOU H
MEJUIMHCKON CTY>K001, aIMUHUCTPALIUEH IIKOJIBI.

JlanHast mporpaMma MOXET paccMaTpuBaThCsl Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HHM W HEOTHEMJIEMOM 4YacThlO BCETO0 BOCIUTATEIBHOTO
rpolecca B IIKOJIE.

eaun nporpammelI:

v Coznanue HanOosiee ONAroNPUSTHBIX YCIOBHM miisi (opMupoBaHuUs Y
MJIQIIMAX [IKOJBbHUKOB OTHOIICHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y >KM3HHM Kak K OJIHOMY W3
[JIABHBIX MYTEW B JOCTH>KEHUU yCIIEXa.

v Hayuuts geteit ObITh 310pOBBIMU IyIION U TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTD
CBOE 3/I0pOBbE, MPUMEHSIA 3HAHUS M YMEHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMHU MPUPO/IBI,
3aKOHaMH OBITHUS.

3agaun:

1. VYkperuieHue 310pOBbs, YIAyUIIeHHE OCAHKH, COACHCTBUE TAPMOHIUYHOMY
buznueckoMy pa3BUTHIO.

2. dopMupoBaHUE 3A0POBOTO IKU3HEHHOTO CTWJISI W pealu3aius
WHAWBUIYATBHBIX CITIOCOOHOCTEH KaXI0TO YUeHHUKA.

3. [IpodunakTuka BpeAHBIX MIPHUBBIYEK.

4. Coznmanue ycnoBHM Al 0O0ecTieueHUs] OXpaHbl 3I0POBbs YUAIIUXCsl, UX
MOJTHOIIEHHOTO (PU3UUYECKOTO pa3BUTHUSA U (POPMHUPOBAHHE 3I0POBOTO 00pasa >KU3HH.

5. dopMupoBaHUE DIEMCHTAPHBIX 3HAHWK O JIMYHOW THTHCHE, BIUSHHUH

(bu3NYecKuX yIpaKHEHU Ha COCTOSTHUE 3[I0POBbsI, pAOOTOCIIOCOOHOCTb.



6. [IpunobmieHne K CaMOCTOSATENbHBIM  3aHATHSIM  (PU3MUYECKUMU
YIIPAXHEHUSIMU.

1. Pacmmpenue kpyrozopa mKkoJI-HAKOB B 00J1aCTH (PU3UYECKOU KYIbTYPHI
U CIIOpTAa.
8. dopMupoBaHUE y JETE MOTHUBAIIMOHHOW C(epbl THTHEHUYECKOTO

MOBEACHUsS, OE€30IIaCHOM KU3HH.

OcHOBHBIE HANIPABJICHUS PeAJIM3ALNH IPOrPAMMBI:

— OpraHu3alus U MPOBEACHUE HHCTPYKTaKa MO TEXHUKE OEe30MacHOCTH B
Pa3HbBIX CUTYalUsX;

— OpraHu3alusi W M[pPOBEACHUE  Pa3HOOOpa3HbIX  MEPOIPUSATUN  T0
BCEBO3MOXKHBIM BHJAM CHOpTa: O€r, MPbIXKKHU, CIOPTHUBHBIE HUIPHI, Pa3BUBAIOIINE
YIOPaXKHEHUSI C pa3HBIMU MIPEAMETaMU (MsUM, CKaKaJIKU U TIp.);

— OpraHu3alus U MNPOBEJICHUE IWHAMHYECKUX MPOTYJOK M UTP HAa CBEXKEM
BO3/yXe B JII000€ BpeMs roja;

— aKTUBHOE HCIIOJIb30BAaHUE CIIOPTUBHOM IIJIOIIAJIKH;

— TPOBEACHHE MEPOINPUSATHI, HANpPaBICHHBIX Ha MNPO(UIAKTUKY BPEIHBIX
MPUBBIYEK;

—CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKass paboTa MO OpraHu3alMM KU3HEACSITEIbHOCTU
JIETEH B IIKOJIE;

—OpraHu3alysi ¥ MpPOBEJECHUE B KJIacce MEpONPUATUH MO NpodUIaKTHKE
JETCKOI0 TpaBMaTU3Ma.

OcHawennocmy: OONbIIME U MaJlble MsIYM, OOPYUH, CKAKaJIKH, KeTJu, (QIIasKKu
Y IPYyroM COPTUBHBIA UHBEHTAPb.

B cBoeii pabote nenaror AOKEH OPUEHTUPOBATHCS HE TOJBKO Ha YCBOEHHUE
peOEHKOM 3HAHUU W MPECTABICHUHN, HO U CTAHOBJICHHE €r0 MOTHUBAIIMOHHOM cepbl
TUTMEHUYECKOTO TOBEACHUS, PEANN3alUN YCBOCHUSI 3HAHWWA W TMPEICTABICHUN B
noBeaeHud. llemaror y4uThIBaeT, 4yTOo peOEHOK, wu3yyas cels, OCOOEHHOCTH
OpraHu3Ma, MCHXOJIOTUYECKU TOTOBUTCS K TOMY, UYTOOBI OCYIIECTBISITH AKTHBHYIO
03/I0POBUTEIBHYIO JEATEIBHOCTh, POPMHUPOBATH CBOE 3/I0POBBE.

Metoauka paOOThl C I€TbMHU JOJDKHA CTPOUTHCS B HANpaBICHUHM JIMYHOCTHO-
OpUEHTHUPOBAHHOTO  B3aUMOJICHCTBUSL C  peOEHKOM, Jelaercs akUeHT Ha
CaMOCTOSATENIHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U IIOMCKOBYIO AKTUBHOCTD JETEM.

ConepxaHue 3aHATUH OKEJIATEIbHO HAMOJHATH WIPOBBIMH CHOKETAMH H
NepcoHa)kaMu. BBeneHwe Wrpbl B 3aHATHE TO3BOJISIET COXPAHUTH CHEUUDUKY
MJIQJIIIETO MIKOJBbHOTO BO3pACTa.

Mano HayuuTh peOEHKA YMCTUTH 3yObl YTPOM U BEUYEPOM, JE€NaTh 3apsSaKy U
€CTh 310poByI0 muiy. Hamo, yToObl yke ¢ paHHEro Bo3pacTa OH Y4uWJICS JIIOOBH K
cede, k moaaM. K xu3au. Toapko yenoBek, *UBYIIMII B TapMOHHMH C COOON U C
MUPOM, OyAET JeHCTBUTENBHO 3/J0POB.

Kaxnoe 3aHATHE [OKHO NPUHOCHTH JI€TAM YYBCTBO YJOBJIETBOPEHUS,
JIETKOCTU U PAJIOCTH.

YpoBeHb: ocnoenoe oouiee oopazosanue (12 - 14 nem).
HanpaBJieHHOCTD: pusKy1omypro-cnopmuenan

Cpoxk peajm3anum nporpamMmmel - 1200.

IIporpamma paccuurana Ha 36 uacoe é 200, é Hedenio 1 uac.




OCHOBHOE COJIepKaHHWE TUIAHUPOBAHUS HAMNPABICHO HA AKTUBHYIO JBUTATEIIbHYIO
NEeATENBHOCTh YUaIMXCA Ha CBEXEM Bo3ayxe. (OcTanbHOE BpEMs paclpelesieHO Ha
BCEBO3MOXKHBIE TEMaTHUECKHE Oecellbl, 4achl 3/J0POBBS, MMOATOTOBKY U MPOBEIACHHE
pa3IMYHBIX COPEBHOBAHMA M BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUN sl (HOpMUPOBAHHUS
3JI0pOBOTO 00pa3a >KU3HU.

IlIpeononazaemvie ¢hopmul konwmpona: aunketupoBanue, TtectupoBanue, AKC
(aHaIM3 KOHKPETHBIX CUTyallui), COPEBHOBAHUS M 3CTa(eTbl,0praHU3alMs JTHEH
3/10pPOBBSI.

CnopTtuBHbIE cOpeBHOBaHUA «Mama, nana, st — CHOpTUBHAS CEMbS».

IVIAHUPYEMDIE PE3YJ/IBTATDBI

K KkoHIly TO/1a IIKOJIBHUKHU JOJIKHBI
3HaAMD .

1. mpaBuia JUYHOU TUTHEHBL;

2. mpaBWJia 3aKaJIUBAHUS;

3. Kak MpaBUJIbHO MUTATHCS,

4. mpaBwia TMOBEACHMUS Ha yiule, Ha BojgoéMmax (O0COOCHHO B 3UMHEE

BpeMsl);

5. HECKOJIbKO MOABUKHBIX UTP U dCTadeT;

6. mpaBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH MPHU MIPOBEICHUN UTP U dCTadET;
ymemb:

1. opraHu3o0BaTh UTPY WU 3CTAPETY CO CBOMMHU CBEPCTHUKAMH,

2. BIaAETh MPHEMaMH JIOBIM Ms4a, Iepeadn, OpOCKOB;

3. BIIaJIeTh TEXHUKOW TAKTHUYECKHX B3aMMOJICHCTBUA — BHIOOpP MecTa,
B3aMMOJCHUCTBME C TAPTHEPOM, KOMAHJIOM M  COINEPHUKOM,
HEOOXOAMMBIX TIPH JabHEUIIEM OBJIAJCHUH CIIOPTUBHBIMU UTPAMHU B
CTapIIMX Kiaccax.

YYEBHO-TEMATUYECKHWH IVIAH
No Bcero B TOM YHCJIE
n/m HaumenoBanue tem YacOB | TEOPETUYECK | MPAKTHYECCKU
1704 X
1 | Bseoenue 1 1
2 Kaxk coepeus 300posve 7 15 55
3 | A 300poeve bepezy, cam cede s nomozy 8 15 6,5
4 | Ykpennaem 300posve 7 15 55
S5 | 3a 300poswiil 00pas sncusnu 6 2 4
6 | Eciu xoueww ovtmob 300poe, 3akansiicsa! 7 2 5
Bcezo: 36 9,5 26,5




COJEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

Beeoenue

BBoanoe 3anstue. T.b. Ha 3aHATHAX. DKCKYpCHS 110 IIKOJIE U IPUIIETatolIeld K HE TEpPUTOPHH.
becena «IloBenenue B mKose», 03HAKOMIICHHE C OIIACHBIMU MECTAMH B 3[JaHUHU IIKOJIbI U BOKPYT
HETO.

Kak coepeun 300posve

becena «Cwmennass o0yBb. 3auem onHa?»llogBmkHBIE WPl Ha CBeXeM Bosayxe. «Caiku-
norousikny, — «l'ycu-nedemm»,«Tpetuit  numaMiy,  «MprmenoBkay,  «llumku,  xemyay,
opexm».Urper ¢ 6erom. «Jleab u HOUB», «Callkiu ¢ MPOIOJI3AaHHEM MEXAY HOT»,«Y MeaBells BO
6opy».becena«TBoil HOBBII pexxuM THSI».DcTadeTsl ¢ MpeIMeTaMy Ha CBEXEM BO3ayxe.DcTadeTs
c oOpyuem, msauoM. Urpel «Breibelt mMsu u3 kpyra», «Jpyxsbsie napei».CopeBHoBaHus «Becénbie
crapte».becena «['punn u apyrue mHbpexnun. Kak ¢ HuMU OopoTbes».Octadersl ¢ o0pyueM,
MSTYOM.

A 300posve bepezy, cam cede 1 nomozy

I'mmuactuka s a3 «l'nmasza - rmaBHble momolHuKW». Urpa «Becenbie canku».Urpsl ¢ msgom
«OxoTHUKM W yTKW», «Ictadera ¢ BeaeHueM Msuay.HMucTtpykTtax mo Th «OcropoxHo —
roonéa!»Urpsl ¢ npbokkamu. «Callku Ha OHOM Horey», «Ymouka». Mrpbl ¢ 6eroM u MpBIKKaMH.
«Mope BonHyeTcs», «Yaouka», «Y mMeaBeas Bo 6opy».Octadersl ¢ MI4OM B 00pydeM Ha CBEXKEM
Bo3ayxe.Urpsl ¢ msuoMm. «boprba 3a msau», «l'oHka Mmsdeir mo kpyry».Urpsl ¢ msuom «Msu
Kanutany», «PbiBok ¢ msiuom», «He napait mMau Bomsmemy».«Haneperonku ¢ msiuom», «Canku ¢
mstgom».becena «OctopoxHo — ToHKUH €A !». Urpsl ¢ MadoM «OXOTHHKHU U yTKU», «IcTadera ¢
BEJICHUEM MsIUa».

Ykpennaem 300poeve

becena «Kak ykpenuts cBOE 370poBbe». llonBuHBIE WIphl Ha CBEXeM Bo3ayxe. «BpI3oB
HoMepoB», «Canku goroHsuikm». Mrper Ha cBexxeMm Bo3ayxe «Cankuy, «Jloberm m yoerm», «JIBa
Moposa». MHacTpykTax o Th «Octopoxno — Mopo3!»Ictadersl ¢ npenmeramu. Pa3nudnbie urpst
(mo BeIOOpY yuammxcs).becena «Con — myumee snekapctBoy». Urpel «bopeba 3a Msu», «3eBakay,
«Msuuk cBepxy».Urpel Ha asixax «lIpoitnn Bopota», «JIbpkHMKH, HAa MecTal».Mrpel Ha JnbDKax
«[Ipoiign BopoTay, «JIpDKHHKH, Ha MecTa!».JIbDKHBIE copeBHOBaHUs.Jlemka u odopmieHue
CHEXHBIX (UTYP.

3a 300poewlit 00pa3 Hcuznu

becena «IIpaBunpHOE TUTaHME — 3aJI0T 30POBBs». 3abaBHBIE UTPHl «Pyueex», «Iloe3m», «ber c
mapamu». [logBrKHbIE WUTpBl Ha CBeXeM Bo3ayxe. «Bei3oB HOmepoB», «K dmaxkam», «JlBa
Mopo3a». «CHexkn», «Canku-goroHsiuku».CrnoptuBHas urpa «30B JKyHrie».becena «Ckaxem
«HET» BpeanbiM mpuBblukam». Wrpel Ha pa3BUTHE METKOCTH «MeTKO B Ienby», «Icradera ¢
6ackeTO0IBHBIM MsiYOM». BHEekaccHoe Meponpusitie «Bonmeonuna ['uruenay.

Ecau xouewv 0bims 300pos, 3axkanaical

becena «3akonwr 3akamuBanus». Urpel ¢ mpeikkamu «llompeiryHUnKu-BOpoOBIKmy, «lloiimait
narymky». CrnoptuBHble copeBHOBaHUs «JloBkue, cmenbie, ymenbie».beceqa «Ilomb3a u Bpen
Boabs». Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe «Kypoukay, «Ilmaroukm», «Sctped m Hacemku».lIpazmaux
«Coetsl 1oKTOpa AtibonuTa» Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe « BopoObu 1 BOpOHEI), « AUCTEIY, «Canku
c Msyom».Dcradera «bpares Hamm MeHbimey. «[IluHrBunbe, «KysHeuukn», «3aituukn».lleHb
310poBbsi. CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS.



KanengapHoe — TeMaTH4yecKkoe MJIaHUPOBaHHE

Ne Jara KoanuecTBO
n/n | mpoBeleHUs Tema 3aHaATHSA 4acoB
Beeoenue (1 u.)

1 1.09 BBognoe 3ansrue. T.b. Ha 3aHATHAX.OKCKypCcHS MO 1
IKOJIE W IpUJIerarolle K Hel Tteppuropun. becena
«IToBemenne B IIKOJIE», O3HAKOMJICHHE C ONACHBIMH
MECTaMU B 3JaHUU IIKOJIBI M BOKPYT HETO.

Kak coepeun 300posve (7 u.)

2 8.09 becena «Cmennas 00yBb. 3aueM oHa?»IloaBU)HBIE UTPBHI 1
Ha cBexeM Boszayxe. «Canku-goroHsuikm», «[ycu-
1edemm».

3 15.09 IlomBuxHble wurpel Ha cBexeM Boszayxe. «Tperuit 1
JUIIHUNY, « MbimenoBkay, «umku, )xemyam, opexmy.

4 22.09 Urpsl ¢ 6erom. «JleHs 1 HOUb», «CaJIKu ¢ TIPOIIOJI3aHUEM 1
MEXITy HOT», «Y MeaBeast BO 60py»

5 29.09 becena«TBoit  HOBBIA  pexkuM  JHsI».OcTadeTsl ¢ 1
MpeIMETaMH Ha CBEXKEM BO3JIyXeE.

6 6.10 Ocrtadersr ¢ oOpyueM, msuoM. Urpel «Bwibeit msia w3 1
Kpyra», «JpyxHble napbD».

7 13.10 CopeBHoBanus «Becénbie cTapThbi». 1

8 20.10 becena «I'punn u nppyrue wuHbekmuu. Kak ¢ HUMH 1
60poThCs».IcTadeTsl ¢ 00pyUeM, MIIOM.

A 300posve depezy, cam cebe sa nomozy (8 u.)

°) 27.10 I'mmuactuka mis rna3 «l7aza - rjaaBHbIE ITOMOIITHUKHY. 1
Urpa «Becenble cakmy.

10 3.11 Urper ¢ msuom «OXOTHUKHM U yTKU», «Ictadera C 1
BEJICHUEM Ms9ay).

11 10.11 Huctpykrax no Thb «Ocropoxno — rononéa!»Urpsr ¢ 1
npbbKKaMu. «Callku Ha OJTHOM HOTe», «Y JOUKay.

12 17.11 Urper ¢ OGerom u mnpbokkamu. «Mope BOJTHYETCS», 1
«Y noukay, «Y MenBes BO 00py».

13 24 .11 OcrtadeTsl ¢ MIYOM B 00pydeM Ha cBekeM Bo3ayxe.Urpsl 1
¢ msuoM. «bopb0ba 3a Mau», «['oHKa MsTUe 1O KPyTy».

14 1.12 Urpel ¢ MauoM «Msia kanuTany», «PbIBOK ¢ Mauom», «He 1
JlaBail Msi4 BOJSALLIEMY».

15 8.12 Urpet ¢ mMadyom «PwiBok ¢ Mauom», «Hameperonku c 1
MII0M», «Calku ¢ MIIOM.

16 15.12 becena «OcropoxxkHo — tonkuil né€a!». Urpel ¢ Msdyom 1

«OXOTHUKH U YTKI», «IcTadera ¢ BEJCHUEM Msua».




Ykpennaem 300poeve (7 u.)

17 22.12 becena «Kak ykpenutb cBo€ 310poBbe». [loaBuKHBIE 1
Urphl HAa CBEXEM Bo3ayxe. «Bbi3oB HOMepoB», «Canku
JIOTOHSITKH».

18 29.12 Urpsl Ha cBexxem Boznyxe «Cankmy, «Jlobern u yoeru, 1
«/JlBa MOpo3a».

19 12.01 HNuctpykrax nmo Th «Octopoxxao — Mopos!»IctadeTs ¢ 1
npenMeramu. Paznuunbie urpsl (10 BBIOOPY yUALTUXCS).

20 19.01 becena «Con — myumee nekapctBo». Urpel «bopnba 3a 1
M9, «3eBakay, « MSIUMK CBEPXY».

21 26.01 Hrpe1 «Bb130B HOMEPOBY 1

22 2.02 DcradeTsl ¢ IpeaMeTaMu. 1

23 9.02 Urpsr «Canku», «/IBa Mopo3ay. 1

3a 300poewiit oopas yncuznu (6 u.)

24 16.02 becena «IlpaBunbHOE mHUTaHWUE — 3aJ0T 3I0POBBSI». 1
3abasuble urpsl «Pyueex», «Iloe3ny, «ber ¢ mapamuy.

25 2.03 [TonBw>xHbIE UWrpel HA CBEXEM Bo3ayxe. «Bbi3oB 1
HOMepoBy, «K dumaxkkamy, «JIBa MOpo3ay.

26 9.03 Urpet Ha cBexxem Bo3ayxe. «CHexkw», «Canku- 1
JIOTOHSIITIKIY, «/IBa MOpo3ay.

27 16.03 CnoptuBHas urpa «30B JXKYHIJICH». 1

28 23.03 becena «Cxaxem «HET» Bpenubim npusbsrukamy». Urpsl 1
Ha pa3BuTHE MeTkocTh "Metko B menb', "Ocrtadera ¢
0acKeTOOJIBHBIM MsIUOM".

29 30.03 BreknaccHoe meponpusitue «Bommeonuna [ uruenay» 1

Ecnu xoueutv 6v1mo 300pos, 3akansica! (7 u.)

30 6.04 becena «3akonbl 3akamuBaHus». Wrpbl ¢ NOpbDKKaMu 1
«ITonpbITyHYNKH-BOPOOBITIIKIY, «[loMMail JATYIIKY».

31 13.04 CnopTtuBHbIE COpEBHOBaHUS «JIOBKHE, CMEIbIE, YMETBIE). 1

32 20.04 becena «lloms3a um Bpen Boub». HMrpel Ha cBexem 1
Bo3nyxe «Kypoukay, «ITnatoukm», «Sctped u HaceaKmy.

33 27.04 [Ipa3aauk «CoBeTsl JoKTOpa ANOOTUTAY. 1

34 4.05 Urper Ha cBexkeM Bo3ayxe «BopoObu u  BOPOHBI», 1
«AHCTEDy,«Caku ¢ MIIOM.

35 18.05 Ocradera «bparhss Hamm MeHbIIHE». «[IMHTBUHBI, 1
«Ky3Heuukny, «3aiiuukm».

36 25.05 Henb 310poBbsa. CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS. 1
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