
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Веселые старты» имеет физкультурно-спортивную направленность и 
составлена с учётом положений ряда нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в 
Российской Федерации» (ст. 75) 

 Концепции развития дополнительного образования детей 
(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р) 

 Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 
29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления  образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014   № 41 «Об утверждении СанПиН 2,4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы  образовательных организаций 
дополнительного образования детей» 

 Письма Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «О 
направлении информации» (Методические рекомендации по 
проектированию общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы) 

 
При составлении программы во внимание принимались основные 

характеристики дополнительного образования как открытого и вариативного, 
как социокультурной практики – творческой созидательной деятельности в 
социуме, а также принципиально значимые векторы развития 
дополнительного образования: индивидуализация, интеграция, обновление его 
содержания.  

Данная программа служит для организации внеурочной деятельности 
младших школьников. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник 
радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 
Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В 
играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о 
чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, 
выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, 
выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и 
физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, 
заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, 
создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических 
чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и 
основополагающих факторов детского физического развития. Подвижные 



игры способствуют совершенствованию двигательной координации, 
мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, 
подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все 
подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая 
ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 
эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, 
выразительны и доступны детям.  Игры предшествуют трудовой деятельности 
ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы 
простейшие трудовые процессы. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать 
благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 
аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. 
Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 
вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 
различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 
напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и 
укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению 
здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и 
форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и 
выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и 
незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений. 
Улучшается общая координация движений, развивается способность 
целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами 
игры. Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая 
подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной 
деятельности. 
Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки 
повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует 
наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, 
сообразительность и воображение. 
Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, 
выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода 
трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, 
воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, 
веру в свои силы. 

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры 
являются важнейшим средством развития физической активности младших 
школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного 
возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в 
ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, 
стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря 



большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 
влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших 
специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 
реализации ФГОС. 
Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе 
содержание, способствующее не только физическому развитию ребенка, но и 
знания фольклора, способствующие освоению культурного наследия русского 
народа. 

Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию 
сохранения и приумножения здоровья по средствам подвижных игр. 
 
Задачи программы 
Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 
• Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 
• Формирование интереса к народному творчеству. 
• Расширение кругозора младших школьников. 

 
Развивающие: 

• Развитие познавательного интереса к русским народным играм, 
включение их в познавательную деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 
• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 
• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

 
Воспитательные: 

• Воспитание чувства коллективизма; 
• Формирование установки на здоровый образ жизни; 
• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным 

традициям. 
 
Адресатом программы Программный материал изложен в соответствии с 

утвержденным в учреждении режимом работы, предусматривает 
соревновательно-игровую деятельность. Данная программа предназначена для 
детей младшего школьного возраста (8 -9 лет).  
 
Объем и срок реализации программы: программа рассчитана на 1 год. 
Общее количество часов в год – 36     

Год обучения Количество часов 
(академических) 

В неделю В год 
1 год обучения 1 36 (36 недель) 



Формы занятий: 
Ведущей формой организации обучения является групповая. Содержание 
программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей. 
В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может 
изменяться по следующим причинам: 
• смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других 

случаях; 
• смена личностных интересов и запросов учащихся. 

Виды деятельности: игровая, познавательная. 
Ожидаемые результаты. 

• Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 
• Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных 

мероприятий. 
• Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, 

внимание, память, воображение; 
• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей 

и родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, 
проведение конкурсов, соревнований). 

Личностные результаты 
• оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения  

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как х
орошие или плохие; 

• умение выражать свои эмоции; 
• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных  
учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 

• определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 
• проговаривать последовательность действий во время занятия; 
• учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 
• умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя 

Коммуникативные УУД: 
• умение оформлять свои мысли в устной форме 
• слушать и понимать речь других; 
• договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах пов

едения и общения и следовать им; 
• учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

 
Предполагаемые формы контроля: анкетирование, тестирование, АКС 
(анализ конкретных ситуаций), соревнования и эстафеты 

 
 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ Наименование раздела 
 

Кол-во 
часов 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 
технике безопасности 

В процессе занятий 4 Влияние физических упражнений на 
организм занимающихся  

5 
Гигиена, врачебный контроль, 
самоконтроль, предупреждение 
травматизма 

6 Подвижные игры 36 
8 Итого: 36 

 
 
 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
 
Игры с бегом  
Теория. Правила безопасного поведения при проведении 
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 
Практические занятия: 
Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 
«Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 
Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 
Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 
Игра «Пустое место». 
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 
Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 
Игры с прыжками Теория. Правила по технике безопасности при проведении 
игр с прыжками. 
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 
прыжках со скакалкой 
Практические занятия: 
Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 
Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 
Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 
мячом». 
Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки 
с поворотом» 



Игры с мячом  
Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом. 
Практические занятия: 
Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра 
«Свечи». 
Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 
Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 
Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 
«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 
Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 
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