	
Мы все желаем наилучшего нашим детям
Как бы там ни было, слишком многое может препятствовать полноценному развитию наших детей, его поведению и обучению. Некоторые дети были очевидцами смерти любимых ими людей. А иные растут, видя насилие у себя дома или по соседству.
Хотя мы думаем, что дети не в курсе происходящего, но они обычно видят и слышат больше, чем мы предполагаем.
«Я услышал громкий шум и подумал, что это чудовище, но это было не так. Это оказался мой папочка. Он громко кричал, как монстр»
Полезно выслушивать детские жалобы и давать им понять, что взрослые делают все возможное, чтобы обезопасить их.
«После того, что случилось по соседству, я больше не выхожу на улицу. Я очень боюсь».
Дети чаще соотносят не понятные им чувства с поступками, а не со словами.

Трехлетний малыш любит играть с животными на занятиях. Его воспитатели рассказали, что он постоянно проигрывает эпизод, когда большие животные постоянно издеваются над маленькими.


	
	Поддержите детей

· Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый - самый лучший  фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности

· Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их жизни взрослому, которому дети доверяют.

· Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин жестокости и часто обвиняют себя.

· Помогите детям узнать, что их ждет. Правила и распорядок дня детей дают им возможность знать, что будет дальше.

· Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны.

· Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не играть в жестокие игры.

· Решайте все проблемы без жестокости, выказывая уважение к детям. Будьте для них примером.

· Думайте о своих физических и эмоциональных потребностях. Делитесь с кем-нибудь своими опасениями.
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[image: image1.jpg]1. Mpurumaiime pebexka maKkum, KaKoil oH
ecmb

Mpupoaa co3aaeT aeTeil OueHb NPUXOTINEO M
CNOXHO, NEPEMEIUMBAR B HACTIEACTBEHHOM FeHHOM
Habope pebeHka kauecTBa 1 CBOICTBA MHOMUX Ae-
CATKOB 11 COTEH NMPEAKOB, @ HE TOMbKO MPAMBIX PO-
Auteneii. MosTomy B 0AHOI U TOl ke cembe MOryT
POANTECH U KPACUBLIE, 3A0POBLIE U YMHbIE ACTH, 1
ATH, NPAMO NPOTUBONONOXHbIE NEpBbIM. W Kaxkao-
ro pefeHka HE3ABMCMMO OT MX KauecTB POAMUTENH
AOMKHBI PUHATL ¢ NMOBOBBIO, MEO TONBKO ASATENb-
HaA nioBoBb poauTeneii nomoseT
OAHMM ASTAM COXPAHMTb M PaIBUTL
CBOIO KPAcoTy, YM U 370POBbE, a
APYIM  CKOPPEKTUPOBATL CBOM He- .| g
AOCTATKM U NPOABUTL AOCTOMHCTBA.  ©

[2. Hurozda He npuxasbieatime 1o npuxomu 1

He BMewnBaTbes B kM3Hb pebeHka cTonb e
OnacHo, kak M BMeWWBaTbCA HenpecTaHHo. Wsso-
AMTb Manbilua No NYCTAKEM - 3HAYMT OTYNNATL pe-
GeHKka: OH yke He CMOXET OTMvaTh Menoys OT
cepbesHoro npoctynka. M B To ke Bpems Henbas
NPOIITM MUMO 3TOTO NPOCTYNKa, UG pe-
BeHoK He cmoxeT BblpaboTatb y cebsa
NMOHMMAHME LeHbI NPOCTYNKOB, WX Mo-
cnepcTeuii. PebeHiy nonesHo ncnbitato
ropeyb owWMGOK M YYBCTBO BUHBI 3a NPO-
CTYNOK, YTOBbI HAYYNTLCA OTANYATL Mo-
CTYNKK 1 OWMEKA OT NPOCTYNKOB.

3. Huxozda He npuHumalime pewieHus &
0OUHOYKY

Kevkaplii poguTens MOXKET BHOCHTH NMpeanoxe-
HUS, HO MPUHUMATD PELIEHNS MOXKHO MWL MPW AOC-
TUKEHIN Meskay POANTENAMA eauHornacus. U oteu,
M MaTb B paBHOIl cTeneHu o6nagaloT NpaBoM BeETo.
Koraa AeTh A0CTUIN WKONBHOTO BO3PACTa, CneayeT
BiloYaTh Ux B 0BcyxaeHne cemeiibix aen. Mocte-
NEHHO OHM  AOIDKHBI MONYYNTH
NPaBo He TONbKO COBELATENIBHO-
o, HO W pewaiowWero ronoca B
CeMeliHoM coBeTe.

4. Cob6cmeennoe nosedenue podumeneil — cambiil

pewarowiuil haxmop 6 socnumanuy demeil.

OcobeHHo BpeAHbl Ans AeTeif
wymHble 1 GypHble ckaHaanbl
MEXAY POAMTENAMIA: OT HUX ASTH
cTpagaloT Gonblue, YeM poawTe-
.

5. Fosopume 060 ecem Ges GOAsHU U COXpaHaime
Boeepue K oMy, KMo 3adaent KagepsHbie 60NPOCH

u npomueopeyum

PasroeapuBaiite, Bbi3biBaliTe geTeil Ha pa3roBop: o

Baweli paboTe, 0 AOMAHIX AeNaX U cyeTaX,
0 NpeAcToswWeM oTnycke U T.4. CnopsTe, HO
YB&KUTENBHO, COXpaHsliTe a06poe OTHOWwe-
HUe 1 AOBEPUE K TEM ASTAM, KOTOPbIS COPST
¢ Bamu. PagyiiTecb, WTO Y HUX BOZHMKAIOT
coBCTBEHHbIS BarNAAbl, CBON yBexaeHus,
nyCTb OHM BYAYT OTIMYHBIMU OT BaLINX, MWD
Bbl OHM BbiNM pasyMHbIMK. YMeliTe npusHa-
BaTb CBOIO HeNpaeoTy. Cembs - nepeas cpe-
Aa AnA npuobujeHna pebeHka k coLmManbHoil

SKINZHU.

6. He donyckalime HUKakux UsnUWeEcs & fo-

Qdapkax demam

Peknama - 310 6uy - ocakaaeT
Hac. B peaynbTare poguten pasy-
4MBaIOTCA OTKAILIBATD AETAM, XOTA
oTkaz NpuHoCKT Gonblue NoNb3bl,
nbo yunt oTnmuatb Heobxoaumoe
OT manuwHero. NanuwecTeo B no-
Aapkax NpuyyaeT AeTel K wiau-
BEHYECTBY MO OTHOLIEHNIO K 0Blje-
cTBy. OBLecTBO He MOXET genaTb
noAapku - X Haao 3apabarbiath.

Buaene au 6vt, Kaxoil camwiil sepuvtii cnocob coeramo
santezo pebeHKE HECHACHTHIM - IO HPUYHUMD €20 HE
actpenans nu 6 wem omKaa

KK @ycco.

7. Bo scem Hyx#Ho delicmeosamb cobemeeH-
HbIM nipUMEpom

TNnuHbIiA npuMep, 30BYLMIA K NOAPEKAHUIO, - eAWH-
CTBEHHBI CNOCOB 3aBOEBATL YB@XKEHME
aeteil. TpyaHo 3anpeTuTb B3pocnelo-
wwemMy pebeHky KypuTb, ecim cam poau-
Tenb kyput. Henbaa aoBuTbes akkypar-
HOCTW 1 BKYCA B OAEK/AE ASBOYKM, ECIM
camMa Mama HeaKkypaTHO W Ge3BKyCHO
oaesaeTcs.

8. O6nedunsiimech, Ko20a HyXHO npeodonentb
Kakue-mo mpyoHocmu, ece Genaiime coobuia

Cembs - uacTHas pecnybnuka.
Het - uneHbl 3Toil pecnyBnukn, u
BCe Aena, BCE PagocTi M Geasl A0mk-
Hbl 6bimb obwumu. OBA3aHHOCTM B
cembe Hago pacnpeaenuts. Marb
AOMKHA BbiTb OpraHM3aTopoM cemeil- ¢
HOTO Aena, PYKOBOAWTENEM, & He CIy-
roil.

9. B pannem demcmese 6aKHO npuyYums de-
meil k 4ucmome

CneayeT ycTaHoBUTb ocobble npaBuna yGopku,
KOTOPYIO AOIDKHBI BHINONHATL AeTv. B rnazax aeteit
PEXUM AOMKeH BbiTb LENecoobpasHbIM i PagyMHBIM.
Ecnm Tbl Tpebyelb, UToBbl AeTU B ONPeAeneHHbIil Yac
cxoannnch k oBedy 1 CaaNINCh 3a CTON BMECTe C ApY-
UMW YNIEHaMI CEMbH, TO OHU AOIDKHbI OHUMATb, YTO
Takol nopagok HeobxoAuM, YToBbl obneruntb paboty
no npuroToBneHunio o6eaa u ybopke nocne Hero. Ecnn
bl Tpebyelub, YTO6bI AETU HE OCTABNAMN HeAOEASH-
HbIX KYCKOB, TO OHM AOIDKHBI MOHUMATb, YTO 3TO HEoB-
XOZMMO W3 YBRKEHUS K
TPYAY poauTeneid, Ha
AGHBIM  KOTOPbIX 3T
npoAYKTbI  KynneHbl.
PebeHok AOIDKEH NOHU-
Matb, 4TO noaoGHoe
TpeBoBaHie He nycTas
poaTenbeKas NPUXOTL.














