1 - Трудно   себе   представить    то    благотворное

      изменение, которое произошло  бы  во  всей  жизни

      людской, если бы люди  перестали  одурманивать  и

   отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом.

                                                                                                                Л.Н.Толстой.

2 – 
3 Курение или никотиновая зависимость – самая распространенная на  Земле. 
В России курят 65% мужчин и 30% женщин.

4  По определению Всемирной Организации Здравоохранения: 

Курение – «заразная» болезнь, передающаяся через рекламу производителей табачной продукции.

5 Основные причины курения:

-  сигарета помогает нерешительным людям легче адаптироваться в незнакомой обстановке;
- курение помогает уйти на время от проблем, которые слабовольный человек не в состоянии решить самостоятельно.

6 Курение дает успокоительный эффект. Курильщик успокаивается, беря в рот сигарету, как младенец у маминой груди (благодаря сосательному рефлексу, знакомому нам с рождения).

7 По своей сути никотин ничем не отличается от наркотиков.

 Суть кайфа от любого наркотика – временное отупение.

8 Курение подростков – стремление доказать всем, что он уже взрослый.

 Курящие школьники становятся раздражительными, неаккуратными, жалуются на плохую память и плохие оценки, у них снижается слух и сообразительность.

9 Никотин мешает развиваться интеллекту. 
Ребенок, начавший курить в 10 лет, может не закончить школу из-за снижения интеллекта.

10  - 
11 Никотин – яд растительного происхождения.
 
Смертельные дозы никотина: 

¼ капли никотина убивает кролика, 

½ капли – собаку, 

капля никотина смертельна для 3 лошадей.

 Для человека смертельная доза - от 50 до 100 мг (2-3 капли) одномоментного поступления в организм 
(20-25 сигарет).

12 Окись углерода (угарный газ), которая соединяется с гемоглобином (вместо кислорода), содержание кислорода при это снижается;

Аммиак – раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи. Возникают воспаления ротовой полости, охриплость голоса, бронхиты.

Бензопирен – оказывает канцерогенное действие, приводит к развитию  опухолей.

13 Никотин достигает клеток мозга за 7 секунд и приводит мозг в состояние возбуждения и легкой эйфории;
учащает сердцебиение и повышает артериальное давление;
ослабляет мышечную деятельность и изменяет работу эндокринной системы;
тормозит циркуляцию крови в капиллярах;
снижает аппетит и нарушает баланс углеводов.

14 Особенно страдают при курении легкие.

15 Курящие болеют в 13 раз чаще стенокардией, 

в 12 раз чаще инфарктом миокарда, 

в 10 раз чаще язвой желудка, 

в 30 раз чаще раком легких. 

Более 25 заболеваний развиваются от курения, 

 осложняется течение практически любой болезни.

 Курение влияет также на детородную функцию как женщин, так и мужчин.

16 Выкуренная сигарета укорачивает жизнь на 2 минуты.

17 Потеря продолжительности жизни, связанная с курением, составляет около 10 лет (по данным Всемирной Организации Здравоохранения).

18 Курение – это не только проблема человека с никотиновой зависимостью, но и неудобства для его окружения.

19Пассивное курение – непроизвольное отравление вредными веществами табачного дыма некурящих людей, которые живут или работают с курильщиками. Оно также опасно и сокращает жизнь на 5 лет.

20 В семьях, где курят взрослые,у детей чаще наблюдаются заболевания дыхательной,
 пищеварительной, нервной систем, а также аллергические болезни.

21 Во многих странах, в том числе и России, действуют Законы об ограничении курения табака.

22 31 мая - Всемирный день борьбы с курением или день отказа от табакокурения. Он  установлен Всемирной Организацией Здравоохранения 
в 1988 году.

23 С 2002 года во многих городах России, как и во всем мире, проводится Международная программа - соревнование  «Классы, свободные от курения».

24 Тот, кто думает о завтрашнем дне и является для этого достаточно взрослым, никогда 
не начнет курить.

25 «Быть может, горе и печаль вино уносит.Но ведь и жизнь, как нам ни жаль,
оно уносит».
26 

	1523г.
	«Веселие на Руси-есть пити»

	1565г.
	«Царевы кабаки»

	1649-1795гг.
	Продажа казённой водки.

	1652г.
	Вышел указ «Продавать водку по одной чарке человеку»

	1894г.
	«Царская монополия»

	 
	«Питейная процедура»


27  диаграмма
28 

	Алкоголь употребляют...
	Результат.

	Чтобы было веселей.
	Замерзший на улице пьяный человек.

	Чтобы согреться.
	Пьяный переходит дорогу на красный свет.

	Чтобы не бояться.
	Человек уволен за пьянство.

	Им это нравится.
	Алкоголик в больнице.

	От скуки.
	Горе в семье.

	Чтобы решить проблемы.
	Драка в компании пьяных.


29 Чрезмерное употребление алкоголя приводит к алкоголизму, пьянству и деградации личности

30 Пьянство - это неумеренное употребление спиртных напитков, отрицательно влияющее на труд, быт, здоровье людей и благосостояние общества в целом.

31 Пьянство - развитие патологического пристрастия к алкоголю, сопровождающееся психическими и неврологическими нарушениями, приводящими к деградации личности.

32 Из всей численности населения РФ                   (около 146 млн. человек)        5 млн. – алкоголики!!!

33 Молодёжь  всё раньше и раньше начинает употреблять алкогольную продукцию. 

В основном пиво и коктейли.

Чрезмерное употребление данной продукции к 30 годам может превратить вас в ЭТО…

34 Смотри на каждую утреннюю зарю, как на начало твоей жизни, и на каждый закат солнца, как на её конец. Пусть каждая из этих кратких жизней будет отмечена каким-нибудь добрым поступком, какой-нибудь победой над самим собой или приобретённым знанием.

                                Д. Рескин

35 На протяжении всей истории человечества людей всегда привлекали 

измененные состояния, в которых восприятие и понимание 

окружающей действительности становилось иным и дополнялось новыми и неожиданными чувствами и мыслями. Для этого использовали 

забродивший виноградный сок, содержащий в себе алкоголь, дым

 некоторых природных растений, обладающих дурманящим сознание

 свойствами, вытяжки из некоторых грибов, ароматы пахучих трав.

36 Но  рано или поздно вслед за необычными и восхищающими переживаниями наступает

 неминуемая и горькая расплата 

в виде:

1. ПСИХИЧЕСКАЯ

ЗАВИСИМОСТЬ

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 

ЗАВИСИМОСТЬ
3. ТЕРПИМОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПАВ

37 Из социологических исследований, проведенных в России среди учащихся общеобразовательных школ за последние 5 лет:

· среднегодовой рост потребления алкоголя за указанный период составил 10%;

· умеренное потребление и злоупотребление за этот период возросли на 67%;

· по сравнению с непьющими злоупотребляющие алкоголем подростки в 2 раза чаще употребляют наркотики;

· по сравнению с непьющими злоупотребляющие алкоголем в 4 раза чаще курят

38 ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ, ПОБУЖДАЮЩИЕ К ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЮ ПАВ
· критическое отношение как к людям, так и к обществу в целом

· психологическая отчужденность от общественного мнения

· стремление к новым ощущениям и впечатлениям

· низкая или чрезмерно высокая мотивация общественного признания
· раннее начало сексуальной жизни

· низкий уровень социальных достижений

· несформированность жизненных планов и целей
39 ВИДЫ ГРУППОВОГО ДАВЛЕНИЯ
· ШАНТАЖ

· ПОХВАЛА

· ЗАПУГИВАНИЕ
· ПОДКУП
· ОБМАН

· ПРИЗЫВ «ДЕЛАЙ КАК МЫ»
· УГОВОРЫ

· ПОДЧЕРКНУТОЕ ВНИМАНИЕ
· УГРОЗЫ
· НАСМЕШКИ

· ЛЕСТЬ

40                ВЫБОР РЕШЕНИЯ:

1. Какими свойствами обладает предлагаемое вещество или продукт?

2. Какие преимущества получу я, если соглашусь закурить, выпить и т.д.?

3. Какие неприятности могут ожидать меня в этом случае?

4. Как долго могут сохраняться преимущества и как долго – неприятности?

5. Не станут ли неприятности более серьезными с течением времени?

6. Уверен ли я, что в результате буду чувствовать себя хорошо?

7. Чего ради мне предлагают сигареты, алкоголь или наркотик?

8. Что мне необходимо сделать сейчас?

41      КОРНИ                
42 приемы отказа от предлагаемых наркотиков:

1. выбрать союзника

2. сменить тему

3. обходить стороной

4. «перевести стрелки»

5. испугать их

6. «продинамить»

43                                    ВРЕДНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ:

МЕДИЦИНСКИЕ                                                          ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ                                                    ДЛЯ СЕМЬИ

СОЦИАЛЬНЫЕ                                                           ДЛЯ ОБЩЕСТВА

44           Адреса служб доверия
45           Падение, свершенное в отчаянии; 

    Падение, от непонимания;    

    Разбудит новые надежды и мечты,     

    Которые - всего лишь возвращение бессмысленности, горя, пустоты.   

   За тем, что мы не можем совершить,  

   За тем, что мы не смеем полюбить,  

   За тем, что потеряли в ожиданье,   

  Придет лишь новое паденье и страданье.  

   (Теперь уж без начала и конца).                                                                                                   Уильям Карлос Уильяме

46     Люди, погибшие от алкоголизма, ПАВ
47     Подумай, стоит ли?

48 - 
